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Des petits trucs faciles pour 
UNe boîte à lunch écologique!

Truc 1 
Évaluez bien vos besoins en 
nourriture pour ne pas gas-
piller et « nourrir
la poubelle ».
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Truc 2
Utilisez des contenants réu-
tilisables pour vos sandwi-
ches, fruits, légumes
et breuvages.

Truc 3 
Évitez les produits  en por-
tions individuelles 
(fromages, boîtes à boire, 
yogourts, sachets de bis-
cuits, etc.) qui produisent 
plus de déchets... et coûtent 
souvent plus cher.

Truc 4
 Apportez une tasse, un 
verre, une assiette et des 
ustensiles durables et réu-
tilisables. Vous éviterez 
ainsi de jeter des verres de 
styromousse, des assiettes 
et des ustensiles de plasti-
que.

La réduction des dé-
chets, ça relève de 
petits gestes au 
quotidien !


