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DES PETITS TRUCS FACILES POUR
UNE BOITE A LUNCH ECOLOCIQUE!

TRUCT

EVALUEZ BIEN YOS BESOINS EN
NOURRITURE POUR NE PM GAS-
PILLER ET « NOURRIR

LA POUBELLE ». f 4
reue: d
EVITEZ LES PRODUITS EN POR-
TIONS INDIVIDUELLES

(FROMACES, BOITES A POIRE,
YOCOURTS, SACHETS DE BIS-
CUITS, ETC.) QUI PRODUISENT
PLUS DE DECHETS... ET COUTENT
SOUVENT PLUS CHIER.

TRUCA

APPORTEZ UNE TASSE, UN
VERRE, UNE ASSIETTE ET DES
USTENSILES DURABLES ET REU-
TILISABLES. YOUS EVITEREZ
AINSI DE JETER DES VERRES DE
STYROMOUSSE, DES ASSIETTES
ET DES USTENSILES DE PLASTI-
OQUE.

TRUC? ,
UTILISEZ DES CONTENANTS REU-
TILISABLES POUR YOS SANDWI-
CHES, FRUITS, LECUMES

ET BREUVACES.

LA REDUCTION DES DE-
CHETS, CA RELEVE DE

PETITS GESTES AU
QUOTIDIEN!

E

par Karine Langlais,
technicienne en environnement
Source: Recyc-québec



