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Augmenter votre Efficacité 
Énergétique

Optimiser l'utilisation des Appareils élec-
troménagers !!

Il n’est pas essentiel de rincer votre vaisselle 
avant de la mettre au lave-vaisselle. Grattez sim- 
plement les restes de nourriture avec un ustensile.

En couvrant vos casseroles lorsque vous faites 
chauffer de l’eau ou des aliments, vous diminuez 
jusqu’à 20 % la consommation d’énergie et réduisez 
la durée de la cuisson et l’humidité dans votre 
cuisine.

et Les fenêtres...
L’hiver
Tirez profit du rayonnement 
solaire pour chauffer les 
pièces gratuitement en lais-
sant les rideaux ouverts pen-
dant la journée. Par contre, 
fermez les rideaux après le 
coucher du soleil afin de 
réduire les pertes de chaleur 
par les fenêtres.

L’été
 laissez les rideaux fermés là 
où la lumière du soleil entre et 
ouvrez les rideaux la nuit 
pour que la chaleur accumulée 
dans la journée s’échappe.
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HUmidité

Éclairage...savoir faire  un choix éclairé!

Il est recommandé d’utiliser des lampes fluocom-
pactes (LFC). Leur durée de vie est de 6000 à 10 000 
heures, soit six à dix fois plus que les lampes à 
incandescence traditionnelles.
Attention à l'élimination de ces ampoules: le 
mercure et la poudre luminescente contenus dans 
les LFC font des déchets potentiellement dange-
reux.

Maintenir un bon taux d'humidité

L’humidité dans un logement peut être la 
cause d’une augmentation de la facture de 
chauffage. En effet, le système de
chauffage doit chauffer l’eau présente 
sous forme d’humidité en plus de l’air 
dans les pièces.

Aérez votre logement pendant cinq
minutes chaque jour pour évacuer 
l’humidité.

Température ambiante

Baissez les thermostats de 2 °C à 
4°C la nuit ou lorsque vous quittez
votre logement. L’utilisation de 
thermostats électroniques 
programmables permet de le faire 
automatiquement et d’éviter les oublis.
Utilisez le ventilateur au plafond pour 
faire circuler la chaleur. 
sens horaire: chaleur descend (hiver)
Sens anti-horaire: chaleur monte (été)


