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Consommer autrement !

Consommation responsable

adopter le principe des 3RV: réduire, réu-
tiliser, récupérer et valoriser afin de 
diminuer la pression sur l'environnement
Avant d'acheter un produit,  s'interro-
ger sur les impacts environnementaux, le 
respect des droits humains et l'utilité et 
la durabilité du produits.

Source:  Collectif de « Consommer Autrement »
par Karine Langlais, technicienne en environnement

HUmidité

Liens utiles en mauricie

- réseau de la simplicité volontaire
   www.simplicitevolontaire.org

- Réseau In-Terre-Actif du CS/TR
   www.in-terre-actif.com

- Comité de solidarité de TRois-rivieres
   www.cs3r.org

Achat local

Privilégier l'Achat de produits 
locaux en participant à des groupes
 d'achats locaux et à l'agriculture 
soutenue par la communauté.

POur trouver votre fermier de 
famille en mauricie:
http://www.equiterre.org/solution/
fermier-de-famille

Commerce équitable

l'objectif est d'établir des 
relations plus justes entre les 
consommateurs du nord et les 
travailleurs du sud, en favori-
sant un commerce direct qui 
élimine plusieurs 
intermédiaires. 

consommation équilibrée

Simplifiez-vous la vie en limi-
tant vos achats en fonction de 
vos besoins et en favorisant 
l'entraide et le partage plutôt
que l'achat de biens et services.

Diminuons la surconsommation 
qui mine la santé mentale et 
financière des individus. Brisons 
les attitudes individualistes et 
revenons à des valeurs plus hu-
maines.


